
CONSTRUIRE SON JARDIN 

 

Préparation de la terre 

 

Enlever les mauvaises herbes et les 
différentes racines avec une serfouette. 

Enlever aussi les moyens et gros cailloux. Les 
petits peuvent être laissés s’il n’y en a pas de 
trop car ils permettent d’aérer la terre 

Laisser les vers de terre également car ils 
permettent aussi d’aérer la terre. 

Ameublir la terre et l’égaliser sur toute la 
surface du parterre à la main ou avec un 
râteau. 

 

Préparation de la plante 

 

Mettre la plante à tremper dans un seau 
d’eau. L’eau doit venir juste au-dessus du 
pot. 

Laisser tremper pendant 5 à 10 minutes, 
jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de bulles. 

Sortir la plante du seau quand elle a assez 
bu. 

Enlever le pot. 

Griffer les racines sous la plante et tout 
autour de la plante. 

 

Préparation du trou 

 

Préparer un trou qui fasse 1,5 (1 ½) fois la 
dimension du pot. 

 



Installation de la plante 

 

Mettre la plante dans le trou préparé. S’il est 
trop profond, rajouter de la terre mais il faut 
que la plante soit un peu en dessous de la 
surface du parterre ce qui permet de laisser 
un léger creux pour l’arrosage. 

Remettre de la terre tout autour de la plante 
(à 80% de la hauteur). 

Tasser la terre. 

Arroser. 

 

Engrais et pas d’engrais ? 

 

Mettre éventuellement de l’engrain lorsque 
l’eau s’est écoulée dans la terre (environ une 
dizaine de morceaux). 

Si on utilise de l’engrais, remettre de la terre 
par-dessus l’engrais, en laissant un léger 
creux, et arroser de nouveau. 

Si on n’utilise pas d’engrais, remettre de la 
terre en laissant un léger creux et arroser de 
nouveau. 

 

Paillage des plantes 

 

Mettre un paillage comme du paillis de lin 
(mais un autre paillage peu convenir). 

Le paillage protège la plante du gel en hiver 
et évite les arrosages en été. 

Si on met du paillage sur tout le parterre, les 
mauvaises herbes repoussent beaucoup 
moins et seront plus faciles à enlever. 

 

 


